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* ,- rdr ] .
und kastriert. DL die Fist mir das

Steuer aus der Hand gerissen worden*
SO L Hewa B5 Jahre, Hodenkarzinom




des Korpers
der Selbstkontrolle

der Identitat e SRR e

von Mitmenschen
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des Lebensinhalts
Schuld- und Schamgefihle

Krise des
Selbstwertgefihls
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Depression

e T

Reaktivierung der primaren

Todesfurcht:

¢+ Tod = urspringliche Quelle von
Angst (Freud 1905)

+ Furcht vor dem letztendlichen
Alleinsein




Rationalisierung

Alimachtsgedanken
.Besonderheit”

Uber den Tod hinaus
Wirken“

.immer weiter fortschreiten®
(Workaholic, ,die hohere
Sache®)

Suche nach dem ,Retter” Irvin D. Yalom: The Yalom-Reader: Selections
Religiosita from the work of a master therapist and
€ |g|03|tat storyteller. Basic Books, NY, 1998

FUhrerkult
Arzt als Retter
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Schwere Krar
rise bzw.
Zusammenbruch

der Verleugnung

dos DAL R

vom standigen Weitergehen
(Arieti 1977)
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der Retterphantasie

Wut gegen den ,Retter®, der
versagt (Arzt)

Konfrontation mit dem
Jletztendlichen Alleinsein®




.Mein Krebs ist wie e
grofBer Berg, den ich
bezwingen muss. Betry | | ne v
Berg ist steil und ich

kann leicht absturzen ...

—

——

lch muss diesen Berg
allein besteigen.”
Hr. S, 49-jahriger
Melanompatient




Aktivismus
Hedonismus - : —

bewusste .
Auseinandersetzung Se-L 1 ner

Sinnsuche

Kampfgeist
Mobilisierung von
Unterstutzung

Suche nach Halt (z. B. in
Spiritualitat, Religiositat)
Trauer

(Kubler-Ross 1969, Heim 1998)




Mdal
Wandel, Sterb

1980)
Konfrontation mit der

Endlichkeitdes Seins =S 5 | | ne v
,dringliche Erfahrung”

Moglichkeit aus einem
Zustand des ,Vergessens des
Seins“ in einen Zustand der
,Bewusstheit des Seins“ zu
gelangen (Heidegger, Sein und
Zeit 1927)

,Krankheit als Selbstheilung*
(Beck 1981, Yalom 1998)
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+ Die Begrenzung in der
Moglichkeit einer Freude
WertmaBstabe ; erhoht den Wert einer

mehr innere Freiheit Freude” (Freud 1915)

Leben im Hier und Jetz(5 O l lIl ,,%arerkannte ich: es gibt flr

gesteigerte Wahrnehmung den Menschen kein anderes
und Lebensfreude Gut, als sich zu freuen und

es sich wohl sein zu lassen

In seinem Leben® (Prediger
3,12; zit. nach Kast 2012)




+ _Nur Angesichts des
Tod, um zu lerner Todes wird das Selbst
man lebt* (zit. nach des Menschen

Montaigne) Sollnee ren” (Augustinus)

,Lehre uns, dass wir + ,Obwohl die Physikalitét
sterben massen, auf des Todes uns zerstort,
dass wir klug werden* rettet uns die Idee des

(Psalm 90) Todes” (de Montaigne)




Individuatic + Selbstwerdung ist Sinngebung,
: Charakterbildung und Formung

Zu sich selbst finden und zU einer Weltanschauung (Jacobi

einer ganzheitlichen 1973/2006)

Persdnlichkeit werde Gi l %f be der 2. Lebenshalfte

Jung) onnen den Tod sehen als

Der Mensch ist nicht nur ein jene Macht, die uns sténdig
Produkt seiner antreibt, uns zu wandeln“ (Kast

Vergangenheit, sondern 1982)

auch auf eine Zukunft _Existentiell zu wissen, dass wir
ausgerichtet (C.G Jung) sterblich sind, last Menschen
Schrittweiser, nicht echt, authentisch sein und auch
kontinuierlich verlaufender groBzligig werden“ (Kast 2003)
Prozess




nehmen,

18) : ‘und tlichkeit®
Grundhaltung dem Leben Weischedel 1980).

gegenuber, welche ,,ﬁn : + Abschiedliches Leben*
Tod Und At Sl Rl TR T die

ein immer wieder ,Enden” — Bindung, die Beziehung, die
und damit auch immer Nzhe“ (Kast)

wieder ein ,Beginnen® - :
kennt und akzeptiert. Den Es bedeutet ,,Sich
letzten Triumph aber hat das einlassen (Engagieren)
Ende“ (Kast 2012, S. 106) und wieder loslassen”




+ Die Anhaltende
| Verdrangung des Todes
Sggntagl:fgg?&”mut "~ flhrt zu einer Ideologie
U
l n istandlgen

das Leben loszulass
dies beseitige die Angst achstums und damit
zur Zerstorung unserer

vor dem Tod (zit. nach

Kast) Lebensgrundlagen

Erich Kastner: ,Liebe
das Leben und denk an
den Tod*




Bedeutungen fC

eigene Existenz

(Meaning) im Lebegn S311n @@tional distress’)
finden + Erfolgskriterium fir
Positive Auswirkung gelingende

(bewaltigter) Krankheitsbewaltigung
Belastungen aut

Beziehungen,

Selbstwert und Sinn

Tedeschi & Calhoun (eds) Trauma and transformation.

Growing in the aftermath of suffering. Sage Publ. 1995




Entspannung
Bezogenheit auf nahe Ziele
(unerledigte Aufgabe

Steigerung der KreatlrSa%) in —

Verstarkte
,Ganzheitserfahrungen®

Sinkende Bedeutung wie
andere einen sehen

FGrderung von Sinnsuche
und Spiritualitat

, 1 rivialisierung des Trivialen®
(Yalom 1980)

——

,ES gibt eine Zeit festzuhalten
und eine Zeit loszulassen ...”
(Kast 2012; S. 105)




Nutzen von ImaQination-(z. . e
B. Kast 2003, Seifert &
Seifert 2003) | TTET

und von kreativen Methoden

in der Psychotherapie

~Schnittstelle zwischen
therapeutischer und
spiritueller Arbeit* (Vogel
2012)




Kontrolle de
oraerung N\ 3
des Sterbens? - :

Management des Sterbens
Versus Sterbebegleitu&@ l l ToE——

JUnterstutzen® oder

Verstehen?

Paternalistische oder
partnerschatftliche
therapeutische Haltung




aegrorum i

(Der Heilung und der,
Trostung der Kran

egllner




den Helfern?

Kollusion der Angstabwehr
Gemeinsame Verleugnufg Llner
Gestortes Gleichgewicht von

|dentifizierung und
Abgrenzung

(Lown 2004)




reflektieren
Reflexion gemeinsam

mit Kollegen Sol lner
Balintgruppe

—

e —

Support group
Selbsterfahrung
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